
Le Travail avec les Anges 
**La Pratique Récitatoire ** 

Le travail avec les Anges consiste à reprogrammer les mémoires inconscientes. Il s’agit d’un 
travail de Purification : les mémoires qui sont teintées de distorsions sont rectifiées les unes 
après les autres par la puissance de l’ANGE et celle de notre INTENTION… 

Lorsque l’on prononce le Nom sacré d’un Ange tout haut ou à l’intérieur de soi, il provoque un 
écho vibratoire qui agit directement sur la mémoire cellulaire. 

On se connecte ainsi à l’immense Champ de Conscience qu’il désigne. Avec le temps, les hauts 
niveaux de conscience que l’on atteint nous redonnent des Ailes… 

La Récitation Angélique est simple. En position debout, assis ou couché, on respire 
naturellement en répétant le nom de l’Ange, en silence ou à voix basse, en insérant dans 
l’invocation un message à l’Ange. 

À pratiquer pendant 5 jours, 3 fois le matin, le midi et le soir. 

Puis faire une pause de 3 jours et reprendre à nouveau pendant 5 jours. 

Pour vos enfant , vous pouvez aussi le faire lorsqu’il sont endormit , ou à distance … 

N’hésitez pas à invoquer les Anges chaque fois qu’une émotion refait surface ou à 
chaque fois que vous en ressentez  le besoin…Ils sont là pour nous à chaque instant et 
demande qu’à nous venir en aide… 

Voici un exemple : 

*ANGE Mikael* je te demande la guérison émotionnelle de la peur de l’abandon. Merci. 
Amen. 
Votre Ange à invoquer : __________________________________________ 

Votre Thème               : __________________________________________ 

Bonne guérison dans la Confiance et l’Amour.....Namasté 

Réf : Le livre des Anges 
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